Tsunamis

Um tsunami é uma série de ondas causadas pelo desloca-
mento subito de um grande volume de agua devido a
ocorréncia de um sismo forte com epicentro no mar, de
deslizamentos de terra ou erupcdes vulcanicas. Estas
ondas podem chegar a costa em poucos minutos (30 ou
menos), mas podem continuar por varias horas.

Se sentir um sismo forte ou outros sinais naturais de alerta
de tsunami, ou se existir um aviso de tsunami, deve
proceder do seguinte modo:

Se estiver na praia:

« Afaste-se da orla costeira e dirija-se para zonas altas;
« (Conheca as rotas de evacuacdo e pontos de encontro
para os quais se deve dirigir em caso de emergéncia.

Se estiver numa embarcacdao no mar:

« Dirija-se imediatamente para alto-mar (100 a 400 m
de profundidade) e regresse apenas quando as autori-
dades maritimas o permitirem;

« Se estiver muito perto da costa, deve dirigir-se ao porto
e abandonar rapidamente a embarcacdo, dirigindo-se
para uma zona alta.

Permaneca em local seguro até informacao de nao
haver perigo por parte das autoridades!

Atualmente, ja existem praias com sinalética de risco de
tsunami e de rotas de evacuacdo. Em algumas zonas
costeiras existem também sirenes de aviso.

A regulamentacdo nacional ainda ndo esta implementa-
da pelo que a sinalizacdo existente apresenta pequenas
diferencas de praia para praia.

NA PRAIA ZONA ALTA

PERIGO DE TSUNAMI
| TSUNAMI HAZARD ZONE

AREA DE CONCENTRAGAD
EM CASO DE TSUNAMI

EM CASO DE SISMO DIRLIA-SE

PARA UM LUGAR ALTO

IN CASE OF EARTHQUAKE,
GO TO HIGH GROUND

ﬁ__..lr 100 mts.

TSUNAMI ASSEMBLY
POINT

Ponto de Encontro onde deve
permanecer até indicacdo das
autoridades.

Sinal de Perigo de Tsunami e
indicacdo de Rotas de Evacuacdo.
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Trovoadas

A trovoada é um dos mais dramaticos fenémenos meteo-
rolégicos, uma vez que tem associados raios portadores de
enormes quantidades de energia eletromagnética, com ou
sem precipitacdao intensa. Apesar de ser um dos mais
espetaculares fendmenos atmosféricos € muito perigoso!

Esta no mar? Saia da dgua e seque o corpo, pois a
agua é uma é6tima condutora de eletricidade!

Os raios que atingem o mar podem ver os seus efeitos
propagarem-se até 1km de distancia.

Esta na praia? Ao primeiro sinal de tempestade aban-
done o local!

Por ser um local plano, uma pessoa pode tornar-se o ponto
mais alto do meio envolvente, atraindo a descarga elétrica.

 Feche o guarda-sol, pois este funcionara como
um para-raios;

« Nao se abrigue debaixo de arvores ou postes, estes
também funcionardo como para-raios;

» Ndo permaneca em espacos abertos. Procure abrigo
num edificio ou dentro do carro;

« Naiminéncia de uma tempestade nao pratique
atividades nauticas.

0 som do trovao pode ser abafado pelo som do mar,
pela diversao e pela distracao.

Mantenha-se alerta!
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Organismos gelatinosos

Os organismos gelatinosos sao constituintes importantes dos
ecossistemas, servindo de alimento e protecao a diferentes
espécies. O seu grupo é muito diversificado e engloba organis-
mos muito distintos, mas todos apresentam um aspeto tipo
“gelatina”.

Por vezes, como consequéncia de condicdes ambientais
favoraveis, ha um rapido crescimento destes organismos e um
aumento da sua populacao.

0 que fazer se for picado

« lave, com cuidado, a zona afetada com agua do mar.
Nao esfregar!

« Remova os tentaculos que poderdo ainda permanecer
na pele, com a ajuda de um cartdo de plastico (cartdo
multibanco, carta de conducdo, etc.)

« Se possivel, aplique bicarbonato de sédio misturado
em partes iguais com agua do mar.

« Aplique bandas de gelo para aliviar a dor (enroladas num
pano, t-shirt ou toalha, ndo aplique diretamente na pele)

+ Consulte o seu médico ou farmacéutico!

Mesmo quando mortos, nao toque nos tentaculos!

Se for picado por uma
Caravela-Portuguesa:

« Aplique vinagre e bandas quentes;
 Consulte assisténcia médica o mais rapidamente possivel.

AGUAS-VIVAS

LERTA AGUAS-VIVAS

 ©

Quando existem alguns avista-
mentos e/ou poucas queixas

Quando existem avistamentos
diversos e/ou vdrias queixas
de picadas. O banho de mar é
desaconselhado.

de picadas.

Para mais informacOes consulte: http://gelavista.ipma.pt
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Bandeiras de Praia

Conhecer as bandeiras de praia e o seu significado é
fundamental!

Recentemente foi integrado o cddigo ColorADD nas bandeiras de
praia, nos contentores de recolha seletiva e outros suportes de
comunicacdo balnear. O “ColorADD Praia Inclusiva” pretende
tornar as praias locais mais sequros e inclusivos para pessoas
dalténicas.

A Cor é para Todos!

A » ) Bandeira AMARELA
, ’ ' Cuidado, é proibido nadar.
. / Condicdes aceitaveis para
4 4

tomar banho.

Bandeira VERMELHA
Perigo, é proibido entrar
na dqua.

Bandeira XADREZ

Praia temporariamente
sem vigilancia.

Bandeira VERDE

E permitido tomar banho
e nadar.

Bandeira LISTADA

Delimitacdo da zona mais
segura para banhos.

4

Contentores de . ,
recolha seletiva w
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Conheca as medidas de prevencdo, autoprotecdo e a sinalizacdo,
bem como o que fazer em caso de perigo iminente.

Respeite as indicacdes do nadador-salvador, autoridades e
entidades competentes.

Lembre-se: a protecao comeca em si!

EM CASO DE EMERGENCIA LIGUE 112

As medidas referidas neste desdobravel apresentam-se como um
conjunto de principios basicos de seguranca e de autoprotecdo.
Estas medidas ndo sdo uma garantia contra algum incidente que
possa ocorrer. Para mais informacdes consulte os sites disponibili-
zados ou contacte as entidades competentes.

Sites e Contatos Uteis

Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC)
http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx

Autoridade Maritima Nacional (AMN)
https://www.amn.pt/Paginas/Homepage.aspx

Instituto de Socorros a Naufragos (ISN)
https://www.amn.pt/ISN/Paginas/Missao.aspx

Saude 24
https://www.sns24.gov.pt/ 808 24 24 24

Produzido pelo Centro Europeu de Riscos Urbanos (CERU) no
ambito do projeto BEACHRISKS — Riscos Costeiros — financiado pelo
Acordo EUR-OPA Riscos Maiores do Conselho da Europa.
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Riscos Costeiros
e na Praia

Saiba identifica-los e o que fazer




O Pais e a sua costa

Localizado na Peninsula Ibérica, no extremo sudoeste da Europa,
Portugal é um pequeno pais com muito mais para oferecer do que
0 seu tamanho possa aparentar.

Portugal ocupa uma area continental de 88 889 km?, possuindo
uma orla costeira com 943 km de extensao, e inclui ainda os
arquipélagos dos Acores (2335 km?) e da Madeira (741 km?) no
Oceano Atlantico.

A costa atlantica é constituida por trocos de composicao arenosa
(praias e dunas) e rochosa (arribas) com inlimeras praias.

Portugal tem um clima mediterranico, sendo um dos paises
europeus mais amenos.
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0 clima, o sol, a longa costa com espléndidas praias banhadas pelo
oceano Atlantico e as diversas atividades de lazer que oferece fazem
de Portugal um destino perfeito durante todas as estacoes.

Saiba desfrutar Portugal em seguranca!

Este desdobravel sobre “Riscos Costeiros e na Praia” apresenta um
conjunto de informacdes Uteis para desfrutar do melhor que a costa
portuguesa tem para oferecer com a maxima seguranca.
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Arribas e dunas instaveis

As arribas e dunas tém uma importante funcdo na protecdao da
linha de costa: sdo a primeira frente que atua como barreira de
defesa para a populacao na ocorréncia de um fendmeno natural
extremo (tsunamis, inundacOes e tempestades, entre outros).

As arribas sofrem erosao provocada pela acdao da dgua do mar que
as modificam através de acOes quimicas e mecanicas. Também as
dunas sofrem erosao, especialmente pela acao do vento.

Quando for a praia tenha em atencdo o local pelo qual circula e
estaciona. As arribas podem encontrar-se em erosao e a queda de
blocos e desmoronamentos podem ocorrer e constituir risco.
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« Respeite a sinalizacdo existente
e as faixas de risco identificadas
no plano de praia;

« Utilize praias vigiadas;

« Ndo se aproxime nem permaneca
no topo e na base das arribas;

« Ndo se aproxime das arribas
em erosdo; ARRIBAS INSTAVEIS

UNSTABLE CLIFFS

« Afaste-se se houver pedras soltas
e fissuras nas arribas;

« Nado se abrigue do sol na base de arribas;

« Vigie as suas criancas permanentemente nao as deixando
aproximar das zonas instaveis (mantendo-as nas zonas seguras)
e de distancia préxima.

Desfrute a praia em seguranca. Evite acidentes!

| vinco

| vinco

Zona segura para banhos

As bandeirolas dispostas nas frentes de praia indicam a zona
mais segura para banhos. Também se destinam ao ordenamen-
to de Planos Integrados de Salvamento (PIS) e Planos Integrados
de Assisténcia a Banhistas (PIAB). Passaram a substituir de forma
obrigatdria a placa de Zona de Banhos a partir de 31 de marco de
2018.

= ZONA DE BANHOS

ZONA MAIS
SEGURA PARA
BANHO

ZONA DE BANHOS [EMI Bl ZONA DE BANHOS

zoNe DEBAINSH B B B ZONE DE BAINS
BATHING ZONEEES S BATHING ZONE

BADESTRAND EEER BN BADESTRAND

Na praia, além dos banhistas também ha praticantes de despor-
tos nauticos, como o surf, o kitesurf e as motas de agua. As zonas
reservadas a atividades de navegacdo, como a pesca, sdao
igualmente comuns ao longo da costa.

Respeite a zona segura para banhos e as zonas reservadas as
embarcacoes e pratica de desportos nduticos.

AVISO-WARNING
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ZONADE EMBARCAGOES [

zoNe DEBATEAUX I I
BOATS AND SURF BOARDS 555
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Bl ZONA DE EMBARCAGOES
B B ZONE DE BATEAUX

AREA PRATICA DE SURF | | AREA DE PESCA IS BOATS AND SURF BOARDS
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Agueiros

Os agueiros ou correntes de retorno sao correntes muito fortes
geradas perpendicularmente ao longo da costa por acdo da
ondulacdo e da topografia do fundo.

Os agueiros identificam-se por uma “mancha” ou “lingua” de
dgua por vezes acastanhada (mistura da dgua do mar com a
areia do fundo) e podem aparecer junto de molhes,
afloramentos rochosos ou ao longo das praias (a intervalos

requlares).

Os agueiros podem causar
a morte por afogamento. .

Sabe o que fazer?

0 banhista deve sobretudo nao
entrar em panico, nem tentar

vencer a corrente;

+ Deve flutuar, acenar para pedir
ajuda, e nadar paralelamente a
praia até deixar de sentir o efeito

da corrente;

« Depois deve tentar sair
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Na duvida ndo entre!

calmamente da agua num local
seguro afastado desta corrente.
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PRAIA SEM VIGILANCIA

Respeite sempre o mar e o poder das ondas.
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8 DEEP WATERS SHALLOW WATERS DEEP HOLES BEACH

Informe-se sobre as caracteristicas da praia, opte por praias
vigiadas e va ao mar na zona mais segura para banhos.
Siga as indicacbes do nadador-salvador e das entidades

competentes.
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Afogamento

O afogamento é “o processo de alteracdo da funcao
respiratoria resultante de uma submersdo/imersdo em
meio liquido”, sequndo a definicdo adotada no primeiro
Congresso Mundial sobre Afogamento (2002).

0 afogamento tira a vida a 372.000 pessoas por ano em
todo o mundo.

Ha gestos de prevencao que s6 dependem de nés. Cuide
de si!

« PROCURE zonas balneares vigiadas;

« CONHECA a praia a frequentar. Em caso de duvida
consulte o nadador-salvador;

« ASSEGURE a entrada na agua em zonas assinaladas
e seguras para banhos;

« ACAUTELE mergulhos, brincadeiras e outras potenciais
situacdes que podem representar perigo;

 EVITE a ingestao excessiva de bebidas alcodlicas e de
refeicGes pesadas antes de entrar na agua;

« VIGIE permanentemente as criancas, GARANTINDO
espacos seguros e limitando o acesso a locais com agua;

 ASSEGURE o uso de bracadeiras em criancas;

« ENSINE as competéncias basicas de natacdo, seguranca
na agua e salvamento;

« PARTICIPE em ac0es de formacdo de manobras sequras
de salvamento e reanimacao;

« MANTENHA o telemdvel por perto e ligue 112 em caso

de emergéncia.
v/
&

Se nao sabe nadar
nao entre no mar!
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Exposicao solar

0 sol fornece um importante elemento ao nosso organis-
mo: a vitamina D. No entanto, o excesso de exposicao a
radiacdo ultravioleta (UV) proveniente do sol pode trazer
graves consequéncias!

As queimaduras solares, lesdes graves da pele e de 6rgaos
internos e o cancro de pele sdo as principais consequén-
cias do excesso de exposicao a radiacao UV.

Em Portugal, os niveis de UV sao frequentemente elevados
durante todo o ano, independentemente da temperatura.
Por isso, os cuidados e a protecdo devem ser constantes.

Para saber qual o Indice Ultravioleta (IUV) no local em que
se encontra, consulte http://www.ipma.pt

Evite a exposicao direta ao sol, principal-
mente entre as 11h e as 17h

Utilize protetor solar com um indice eleva-

o

ol do (> a 30) de forma abundante de 2 em 2
o B§ horas
Use chapéu de abas largas e dculos de sol
com protecdo UVA e UVB
og ©OmPo !
111 Beba dagua ou sumos naturais sem
SEEL o ((cares adicionados e faca refeicdes leves
K e frequentes

 Nas horas de maior calor permaneca em locais frescos;

 Use vestuario largo, leve e fresco de forma a manter-se
confortavel;

e Os bebés com menos de 6 meses nao devem ser
sujeitos a exposicao solar e deve evitar-se a exposicao
direta de criancas com menos de 3 anos;

« Evite atividades que exijam esforco fisico intenso
durante os periodos do dia em que as temperaturas
sao mais elevadas.

Evite a ida a praia e a exposicao solar em dias com
temperaturas muito elevadas (ou ondas de calor)
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