0 Plano de Emergéncia de Proteccao
Civil de Lagos, cartografou as areas
de maior risco sismico e de tsunami,
correspondendo aos locais onde 0s

seus efeitos poderdo ser mais graves:

O projecto INSPIRED da continuidade ao projecto VULRESADA,
desenvolvido pelo Centro Europeu de Riscos Urbanos de Lisboa
(CERU) e pelo Centre Euro-Méditerranéen pour I'Evaluation et la
Prévention du Risque Sismique de Rabat (CEPRIS) com a
colaboragéo de investigadores portugueses ligados ao Instituto
Dom Luiz da Universidade de Lisboa e de investigadores
marroquinos do Centre National pour la Recherche Scientifique
et Technique de Rabat (CNRST), que caracterizou a
perigosidade sismica e de tsunami nas cidades de Lagos e
Cascais, em Portugal, Tanger e M'Dieq, em Marrocos.

O projecto INSPIRED, a desenvolver em 2014 e 2015, que
conta também com a participagdo do Centro Universitario
Europeu para os Bens Culturais de Ravello, Italia (CUEBC),
tera como objectivo informar e envolver a populagao na
implementagéo de medidas preventivas e preparativas, de
forma coordenada com as autoridades de protecgéo civil.

Sera dada uma atenc&o especial a situacdo dos cidadéos
com mobilidade condicionada, propondo-se medidas que
contribuam para melhorar as suas condicOes de reacgao

face ao risco.

0 conheoimento dos riscos, bem como a
implementagao de acgdes de prevengao e protecgéo
no-seio da populagao, vao diminuir a vulnerabilidade

da comynidade e aumentar a sua resiliéncia, podendo
estas metodologias ser posteriormente aplicadas a
outras cidades europeias e norte-africanas.

INSPIRED

INFORMAR E ENVOLVER
APOPULAGAONA &
PREVENGAO DO RISCO
SISMICO E DE TSUNAMI
CONTRIBUIR PARA
MINIMIZAR DANOS
E AUMENTARA "
RESILIENCIA DAS
CIDADES DE LAGOS
E CASCAIS (PORTUGAL),
TANGER E MDIEQ
(MARROCOS).

RISCO'
SISMICO
E DE
TSUNAMI

Para saber mais aceda aos links Parceiros ...

www.prociv.pt
www.cm-lagos.pt (Servigos Municipais > Protecgao Civil) @




RISCO SiISMICO
E DE TSUNAMI

Lagos situa-se numa zona
de fraca actividade sismica,
mas onde podem ocorrer
sismos de grande intensi-
dade. Conforme refere o
Plano de Emergéncia

de Proteccao Civil de
Lagos, 0 risco sismico

e 0 risco de tsunami
constituem os cena-

rios com conse-

quéncias mais
devastadoras

para o

municipio.

Prepare um kit de emergéncia

Tenha em casa uma pequena
mochila com: radio, lanterna, pilhas,
extintor, estojo de primeiros
socorros, apito, medicamentos,
agua, alimentos enlatados

e agasalhos.

A mochila deve ficar guardada num
lugar conhecido por todos,
incluindo as criangas.

Em caso de aviso
de tsunami

Afaste-se das zonas
junto a costa e dirija-se
para pontos altos. Se
estiver num barco
dirija-se para o alto mar.

DURANTE
0 SISMO

Tenha atencao a trés gestos que podem
salvar vidas

* Proteger a cabega, 0 pescogo e 0s olhos com
0s bragos e as mé&os.

Baixar-se sobre o0s joelhos, posigao que
evita as quedas.

» Aguardar até que a terra pare de tremer.

Se estiver na rua

Mantenha-se afastado de edificios, muros, postes
de eletricidade e arvores. Dirija-se para um local
seguro, como pragas ou descampados. Nao circule
pelas ruas e sO regresse a casa quando as
autoridades o aconselharem.

Se estiver dentro de um edificio

Proteja-se debaixo de uma mesa, nos cantos das
salas ou vaos de portas. Afaste-se do centro das

salas, de janelas, de chaminés ou estantes. Nao

se precipite para a saida nem utilize

elevadores.

Largo da Alegria ou do Moinho, Odeéxere

Pavilhdo da Escola Secundaria Julio Dantas

LOCAIS PARA ONDE
SE DEVE DIRIGIR APOS

Polidesportivo do Chinicato

Escola Primaria do Sargagal
Polidesportivo das Portelas
Mercado de Bensafrim
Polidesportivo de Bardo de S. Jodo
Polidesportivo de Espiche
Polidesportivo de Almadena
Polidesportivo da Luz

Centro de Salde de Lagos
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